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	PRIKAZ VARNE HOJE V GORE 

	

	ki bo :
	V PETEK, 26.09.2014
	 ob:
	15.
	uri

	

	
	V PLEZALNEM VRTCU KAMNITNIK

	

	
	V plezalni vrtec boste prišli s svojimi mentorji planinske vzgoje, ostali pa v spremstvu staršev.

	

	prijavite se:
	svojim mentorjem ali
	do:
	torka, 23.9.2014

	                      Slavici Laznik, tel. 041 474 004

	Potrebna oprema:
	Za vadbo varne hoje v gorah imejte s seboj   

	planinsko obutev in obvezno tudi čelado (lahko je kolesarska).

	Kdor ima plezalni pas in samovarovalni komplet, naj ga prinese s seboj.

	

	Pomembno sporočilo:
	Vadba bo trajala približno do 18. ure.

	V primeru neugodnih vremenskih razmer, bomo prikaz varne hoje   

	 prestavili!


Pri izvedbi programa bodo poleg planinskih vodnikov in mentoric sodelovali tudi člani Gorskega reševalnega društva in jamarjev.

Za varno hojo v gorah moramo imeti tudi določena znanja, ki jih lahko pridobimo le z vadbo v naravi. Začetek šolskega leta je primeren čas, da ta znanja obnovimo. Tisti učenci, ki se v planinske krožke vključujejo na novo, pa jim bo pridobljeno znanje koristilo za varen korak v hribih in gorah.


